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CLUSTER

GRUPPE
Toris Wurfprinzip

Ukes Bewegungs- bzw.
Richtungsenergie,
Toris Wurfrichtung

Ahnlichkeit /
Verwandtschaft

GRUPPE

Die Wiirfe sind innerhalb der Gruppe periodisch nach
Bewegungséhnlichkeiten und nach dem Grad ihrer Komplexitéat

Die 68 Wiirfe des Kodokan systematisiert in 10 Gruppen nach der Bewegungsenergie von Uke, Toris Hauptaktionen zum Werfen und den verwandtschaftlichen Ahnlichkeiten © Lars Lange, 2020-2026

geordnet.
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Rickwarts Riickwarts Seitwarts / Riickwarts | Vorwarts / Seitwarts /
Riickwaérts
Tori wirft Uke von auflen Ukes Bein/e werden nach [ Ukes schwach belastete/s | Ukes wird tiber ein
kommend nach hinten hinten angegriffen Bein/e wird von Tori belastetes Bein geworfen
gefegt
1. Uki-goshi [:] 2. Tai-otoshi D 3. Sasae-tsurikomi-ashi C] 4. Uchi-makikomi 5. Tomoe-nage Q 6. O-soto-otoshiD 7. O-uchi-gari E] 8. De-ashi-harai D 9. Uki-otoshi 10. O-soto-gaeshi
5.Kyu, Koshi-Waza G P 4. Kyu, Te-Waza G P 5.Kyu, Ashi-Waza G P / Yoko-Sutemi-Waza 3.Kyu, Ma-Sutemi-Waza EP / Ashi-Waza 5.Kyu, Ashi-Waza G P 5.Kyu, Ashi-Waza G P 2.Kyu, Te-Waza EP / Ashi-Waza
11. O-goshi D 12. Ippon-seoi-nage D 13. Hiza- urumaD 14. Soto-makikomi . 15. Sumi-gaeshi . 16. O-soto-gari C] 17. Kawazu-gake 18. Okuri-ashi-harai C] 19. Yoko-gake . 20. O-uchi-gaeshi
5.Kyu, Koshi-Waza / Te-Waza 5.Kyu, Ashi-Waza 2. Kyu, Yoko-Sutemi-Waza 2.Kyu, Ma-Sutemi-Waza 5.Kyu, Ashi-Waza / Yoko-Sutemi-Waza 4.Kyu, Ashi-Waza 1.Kyu, Yoko-Sutemi-Waza / Ashi-Waza
GP GP EP EP GP
21. Tsuri-goshi 22. Seoi-nage [:] 23. Ashi-guruma. 24. O-soto-makikomi | 25. Hikikomi-gaeshi [ 26. O-soto-guruma 27. Ko-uchi-gari D 28. Harai-tsurikomi-Ashi 29. Yoko-otoshi . 30. Tsubame-gaeshi
3.Kyu, Koshi-Waza 5. Kyu, Te-Waza 3.Kyu, Ashi-Waza / Yoko-Sutemi-Waza / Ma-Sutemi-Waza z 1.Kyu, Ashi-Waza 4.Kyu, Ashi-Waza 3.Kyu, Ashi-Waza 3.Kyu, Yoko-Sutemi-Waza / Ashi-Waza
EP GP EP GP
31. Koshi-guruma . 32. Seoi-otoshi D 33. O-guruma . 34. Harai-makikomi | 35. Tawara-gaeshi 36. Ko-soto-gari D 37. Ko-uchi-makikomi Q 38. Tani-otoshi . 39. Ko-uchi-gaeshi
4.Kyu, Koshi-Waza / Te-Waza 2.Kyu, Ashi-Waza / Yoko-Sutemi-Waza / Ma-Sutemi-Waza 4.Kyu, Ashi-Waza / Yoko-Sutemi-Waza 2.Kyu, Yoko-Sutemi-Waza / Te-Waza
GP i GP EP EP
. Tsurikomi-goshi . Yama-arashi [ . Uchi-mata-makikomi . i-waza . Ko-soto-gake . Morote-gari . Harai-goshi-gaeshi . Uchi-mata-sukachi
40. Tsurikomi-goshi 41. Y. hi 42. Uchi kikomi | 43. Uki 44. K k 45. M N, 46. Harai-goshi-gaeshi | 47. Uchi-mata-sukachi
3.Kyu, Koshi-Waza / Te-Waza / Yoko-Sutemi-Waza 1.Kyu, Yoko-Sutemi-Waza 1 3.Kyu, Ashi-Waza / Te-Waza / Ashi-Waza / Te-Waza
48. Sode-tsurikomi-goshi 49. Kata-guruma . 50. Hane-makikomi - 51. Yoko-wakare 52. Sukui-nage . 53. Kuchiki-taoshi 54. Uchi-mata-gaeshi
/ Koshi-Waza 3. Kyu, Te-Waza 2.Kyu, Yoko-Sutemi-Waza 1.Kyu, Yoko-Sutemi-Waza L 2. Kyu, Te-Waza / Te-Waza / Ashi-Waza
GP EP
. Harai-goshi . Obi-tori-gaeshi . Yoko-guruma . Obi-otoshi (& . Kibisu-gaeshi . -goshi- i
55.H h 56. Obi-t h 57. Yok 58. Obi-otosh 59. Kib h 60. Hane-goshi-gaeshi
4.Kyu, Koshi-Waza GP / Te-Waza 1.Kyu, Yoko-Sutemi-Waza / Te-Waza / Te-Waza / Ashi-Waza
. Uchi-mata . Daki-wakare . Ura-nage . Kani-basami . Sumi-otoshi |
61. Uch t 62. Dak k 63.U 64. K b 65.S tosh
4.Kyu, Ashi-Waza / Yoko-Sutemi-Waza 1.Kyu, Ma-Sutemi-Waza / Yoko-Sutemi-Waza 1.Kyu, Te-Waza
GP EP

66. Hane-goshi .

3.Kyu, Koshi-Waza

67. Ushiro-goshi

1.Kyu, Koshi-Waza

68. Utsuri-goshi

EP

2.Kyu, Koshi-Waza

Das Periodensystem der Judo-Wiirfe, abgekiirzt PSdJW, ist eine nach Ahnlichkeiten geordnete, tabellarische Ubersicht aller 68 Judo-Wiirfe, die im Kodokan katalogisiert sind.

Es wurde entwickelt, um eine systematisierte, nach prinzipiellen Ahnlichkeiten (Wurfverwandtschaften) unabhingige Ubersicht der gelisteten Judo-Wiirfe des Kodokans zu erhalten.

Wie im Periodensystem der chemischen Elemente wiederholen sich mit steigender Ordnungszahl innerhalb einer Gruppe die Eigenschaften der Wiirfe in komplexerer Weise.

In den unterschiedlichen Perioden (Zeilen) finden zwei Kriterien besondere Beriicksichtigung: 1. Das AusmaR der Ahnlichkeit (Verwandtschaft) zur Wurftechnik der vorangegangenen Periode und 2. die Steigerung von einer einfachen hin zu einer
komplexen Wurftechnik. Komplexitat entsteht durch Bewegungsvielfiltigkeit, Timing, Balance-Anforderungen etc.

In den Gruppen (Spalten) wird zwischen den unterschiedlichen Bewegungs- bzw. Richtungsenergien und Toris Antwort unterschieden. Das PSJW unterscheidet in 10 Gruppen von Wiirfen, die jeweils dhnlichen Charakter haben.

Mit diesem Periodensystem der Judo-Wiirfe werden fiir Anfinger und Kénner Ahnlichkeiten und Gemeinsamkeiten, aber auch trennende Unterschiede der Wurftechniken deutlich. In der Lehre kann man so entweder Judo-Techniken gezielter in der
Breite (liber alle Gruppen) oder in der Tiefe (innerhalb einer Gruppe) trainieren. Die Ahnlichkeiten der untereinander stehenden Wurftechniken helfen, neue Techniken zu lernen oder technische Eigenschaften und Prinzipien besser zu verstehen und

einzusetzen.

1. Uki-goshi

5.Kyu, Koshi-Waza

Legende:
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© Lars Lange, 2020-2026

Nummer.  WWUrfname aro bis 2021 D

Gokyo-Stufe,

Japanische Einordnung

GP

EP

Grundprogramm bzw. erweitertes Program ab 2022

Kodokan Terminologie https://kdkjd.org/names-of-judo-techniques/?utm_source=chatgpt.com



https://www.youtube.com/watch?v=bPKwtB4lyOQ
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8
https://www.youtube.com/watch?v=699i--pvYmE
https://www.youtube.com/watch?v=5BowcjduxVc
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk
https://www.youtube.com/watch?v=6H5tmncOY4Q
https://www.youtube.com/watch?v=8ZjM3X_EANo
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4
https://www.youtube.com/watch?v=FQnOlCxo4oI
https://www.youtube.com/watch?v=JPJx9-oAVns
https://www.youtube.com/watch?v=bWG9O1BVKtQ
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc
https://www.youtube.com/watch?v=w6G57bWACi0
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI
https://www.youtube.com/watch?v=tP1Sj1uDfSo
https://www.youtube.com/watch?v=dCyZTXyjIXE
https://www.youtube.com/watch?v=51Htlp7xEvE
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk
https://www.youtube.com/watch?v=ROeayhvom9U
https://www.youtube.com/watch?v=DGDv2oMwmas
https://www.youtube.com/watch?v=92zUYWBp5N8
https://www.youtube.com/watch?v=92KbCm6pQeI
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng
https://www.youtube.com/watch?v=gGPXvWL8VbE
https://www.youtube.com/watch?v=MnNG67pF_a0
https://www.youtube.com/watch?v=GwweWqqFB5g
https://www.youtube.com/watch?v=SU7Id6uVJ44
https://www.youtube.com/watch?v=vu1TMVNnq34
https://www.youtube.com/watch?v=SnZciTAY9vc
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss
https://www.youtube.com/watch?v=TmTWgrmViZc
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4
https://www.youtube.com/watch?v=_1eygIXLD_w
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk
https://www.youtube.com/watch?v=_MWAdYi_LC4
https://www.youtube.com/watch?v=McfzA0yRVt4
https://www.youtube.com/watch?v=MGlyKmSuzdc
https://www.youtube.com/watch?v=jZXENTLpJCI
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII
https://www.youtube.com/watch?v=8b6kY4s4zH4
https://www.youtube.com/watch?v=BHLQS4K85bs
https://www.youtube.com/watch?v=4U3It-7PPsc
https://www.youtube.com/watch?v=V-RS3uhtVWM
https://www.youtube.com/watch?v=QsmAxpmYLOI
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4
https://www.youtube.com/watch?v=6CRBGLGz9j8
https://www.youtube.com/watch?v=bp1tscHlePI
https://www.youtube.com/watch?v=vU6aJ2kFxoI
https://www.youtube.com/watch?v=ZNL47q1aJNY
https://www.youtube.com/watch?v=Sy6sLWxkWYw
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo
https://www.youtube.com/watch?v=bpc82SrunUU
https://www.youtube.com/watch?v=MehP6I5cY2c
https://www.youtube.com/watch?v=ff8U2TVZIYI
https://www.youtube.com/watch?v=tJylJYfBliA
https://www.youtube.com/watch?v=9bZAZSBtnGs
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw
https://www.youtube.com/watch?v=Hr0cOMGBDYo
https://www.youtube.com/watch?v=Fgi9b8DJ5sQ
https://www.youtube.com/watch?v=OR-HGHnarYc
https://www.youtube.com/watch?v=lLU9wv52ni0
https://www.youtube.com/watch?v=M9_7De6A1kk
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0
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GEDANKE

Problem: Es gab bislang kein einheitliches
System, das die 68 Judo-Wirfe des
Kodokan schnell erfassbar nach
Ahnlichkeiten, Eigenschaften und
Komplexitats- bzw. Schwierigkeitsgrad
ordnet und darstelit.

Idee: Im Periodensystem der Elemente
werden solche mit ahnlichen Eigenschaften
in Gruppen zusammengefasst und der
Komplexitat der Ausfiihrung (Schwierigkeit)
von oben nach unten geordnet.

Ordnung: alle 68 Judowirfe des Kodokan
werden in einer logischen Systematik
geordnet

Verwandtschaften: Welche ahnlichen
Eigenschaften haben die Judowdrfe
zueinander?

Leichtere und schwierigere / komplexere
Wiirfe sind schnell erkennbar.

Wo: sind die leichter bzw. schwieriger
auszufuhrenden Wirfe?

Lernhilfe: zum Verstehen der
Situationslogik und der Prinzipien von
Judowirfen. Verdeutlicht, welche Situation
bestimmte Wirfe begulnstigen.

Gezieltes Technik-Erwerbstraining: in die
Tiefe (innerhalb einer Gruppe) oder in die
Breite (unterschiedliche Gruppen)

Historie: Etablierte Systeme: Gokyo-Stufe,
traditionelle Einteilungssystematik,
Gurtelfarbe der Ausbildungs- und
Prifungsordnung bis 2021 und neues
Grund- bzw. Erweitertes Programm des
DJB-Graduierungssystems ab 2022

PSJW - Umsetzung

Das PSdJW vereinfacht Training und Lehre
der Judowdrfe sinnhaft, weil Unterschiede
und Gemeinsamkeiten der Judowiirfe auf
einen Blick deutlich werden.

Ordnung der Judowiirfe analog dem
Periodensystem der Elemente, in dem
Eigenschaften und Komplexitats-/
Schwierigkeitsgrad eines Wurfes
abgebildet werden.

Tabellarische Anordnung der Wiirfe
ermoglicht einen schnellen Uberblick

Einteilung von 10 Gruppen (Spalten) in 11
Perioden (Zeilen).

Ordnungszahlen und Perioden zeigen das
MaB der Komplexitat.

Oben, in den ersten Perioden, stehen die
leichter auszufiihrenden Techniken jeder
Gruppe. Nach unten nimmt die Komplexitat
der Wirfe zu. Sie sind schwieriger
auszufuhren (Kraft, konditionelle Aspekte,
Timing, Bewegungskomplexitat).

Bericksichtigung von Ukes
Richtungsenergie- bzw.
Bewegungsrichtung und Toris
Antwortmoglichkeit

Inspiration fliir Wege zum Ippon: Ein
Prinzip vertiefen oder breite Variabilitat der
Antworten auf unterschiedliche Situationen

Das PSdJW inkludiert die bekanntesten
Systematiken zur Einteilung der
Judowlirfe
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Die 68 Wiirfe des Kodokan systematisiert in 10 Gruppen nach der Bewegungsenergie von Uke, Toris Hauptaktionen zum Werfen und den verwandtschaftlichen Ahnlichkeiten © Lars Lange, 2020-2026

CLUSTER

1. Cluster:

2. Cluster:
Tori nutzt Ukes Bewegung zu ihm hin und wirft Uke mit Hilfe
von Hiifte, Hande oder Beine

GRUPPE
Toris Wurfprinzip

Ukes Bewegungs- bzw.
Richtungsenergie,
Toris Wurfrichtung

Ahnlichkeit /
Verwandtschaft

GRUPPE |
Mittels der Hiifte Tori
werfen

GRUPPE Il
Mittels der Hande /
Schulter Uiber Tori
werfen

GRUPPE 11l GRUPPE IV
Werfen durch stoppen | Durch in Uke

der Vorwartsbewegung 'einwickeln werfen
von Uke

GRUPPE V
Durch Selbstfallen
werfen

hinten werfen

Riickwarts

Tori wirft Uke von auflen
kommend nach hinten

Tori wirft Uke durch Selbstfallen Ori qre Jkes Be

Beinfasstechniken

Riickwarts

Ukes Bein/e werden nach
hinten angegriffen

4. Cluster:
Ukes Angriffe direkt
aufnehmen und

kontern

'GRUPPEIX  GRUPPEX

Uber Ukes belastetes = Direkte Konter
Bein werfen

Bein Ukes Bein/e

Seitwarts / Rickwarts

Ukes schwach belastete/s
Bein/e wird von Tori gefegt




